
Herzenslicht 
Langer Tania 

Energetische Sitzungen durch Handauflegen  
und durch Gespräche 

Übung mit dem Schutzengel:
Setze Dich bequem hin.
Atme tief ein und aus und schließe die Augen.
Fühle Deinen Atem, wie sich Dein Brustkorb hebt und senkt.
Nehme Dich und Deinen Körper in aller Ruhe wahr. Spüre den Stuhl auf dem Du sitzt. 
Fühle wie Deine Füsse den Boden berühren.
Dann lege Deine Hand auf Deinen Brustkorb (Herzchakra).
Begrüsse Deinen Schutzengel und bitte ihn seine Hand auf Deine Hand zu legen.
Fühle die Berührung Deines Schutzengels.
Bitte jetzt Deinen Schutzengel, Dein Herzenslicht zu stärken. Und nehme mit all Deinen 
Sinnen wahr, wie sich dieses Herzenslicht verstärkt und sich mehr und mehr wie eine 
Kugel ausdehnt. Bis Du vollständig in dieser Kugel eingehüllt bist. Lasse die Kugel mit 
Deinem Herzenslicht sich soweit ausdehnen wie es jetzt für Dich angenehm und gut ist. 
Bade in dem Licht Deiner Liebe.
Bitte jetzt, dass dieses Licht die Qualität annimmt und all das in Dir stärkt was für Dich jetzt 
wichtig ist. All das was Du brauchst um Dich wohl in Dir selber zu fühlen.
Dann bitte Deinen Schutzengel seine Füsse auf Deine Füsse zu stellen und somit Deine 
Verbindung zu Deinen Wurzeln und zu der Erde zu verstärken. Erlaube dass diese 
Verbindung so tief geht, wie es jetzt für Dich stimmig ist. Geniesse diese Verbindung zu 
der Erde und zu Deinem Körper.
Bedanke Dich bei Deinem Schutzengel.
Nimm einen tiefen Atemzug, öffne Deine Augen und sei vollständig im Hier und im Jetzt.

Diese Übung kannst Du morgens und Abends machen.
Auch wenn Du Konzentrationsschwierigkeiten hast. Du kannst Sie nutzen wenn Du 
schwierige Situationen zu meistern hast. Oder wenn Du Dich geärgert hast.
Wenn Du Schwierigkeiten beim Einschlafen hast, dann kannst Du diese Übung auch 
nutzen oder einfach Deinen Schutzengel bitten Dir beim Einschlafen zu helfen

Reinigung mit Erzengel Michael:
Stelle Dich oder setzte Dich. Die Füsse berühren den Boden.
Atme tief ein und aus.
Bitte Erzengel Michael Dein gesamtes Körperenergie System zu reinigen und zu klären. 
Und bitte ihn alle Verbindungen, die nicht aus der Liebe bestehen zu durchtrennen. Dann 
bitte ihn Dich in sein schützendes Licht zu stellen.
Bedanke Dich bei Erzengel Michael.
Diese Übung kannst Du machen, wenn Du Dich plötzlich müde oder aggressiv fühlst. 
Wenn Du Kraft und Mut brauchst.
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