
Herzenslicht 
Langer Tania 

Energetische Sitzungen durch Handauflegen  
und durch Gespräche 

Übung Stabilität:
Setze dich bequem hin und lade Dir die Wesenheit ein, die dich jetzt in Liebe begleitet und 
mit dir gemeinsam diese Übung macht
Dann beginne langsam einzuatmen, 3 Sek halten, langsam ausatmen, 3 sek halten, 
langsam einatmen,…. 
Mache dies mindestens 4-5 Mal. Und atme gedanklich Liebe ein und in Liebe aus.
Wenn Du Verspannungen im Körper spürst, dann atme bewusst in diese Stellen Liebe ein 
und in Liebe aus.

Dann sprich:
(Aufmerksamkeit auf die innere Mitte)
Ich bin so dankbar, dass ich  klar, rein, kraftvoll und stabil in vollkommener Liebe in mir 
selbst und mit meinem Körper, Geist und Seele verbunden bin.
Ich nehme die Liebe und die Energie die in mir ist, meines Körpers, meines Geiste und 
meiner Seele wahr und an. 
Mit diesen Energien diene wirke und bin ich so wie es im Einklang mit der Liebe sein 
sollte.
Und ich nehme auch den Segen und die Liebe dieser Energien an, lebe und erfahre sie 
auf allen Ebenen meines Seins,

(Aufmerksamkeit auf die Füße, die Erdung)
Ich bin so dankbar, dass ich klar, rein, kraftvoll und stabil in vollkommener Liebe geerdet 
und mit dem Herzen dieser Erde, diesem Leben und alles was auf dieser Erde ist 
verbunden bin.
Im Einklang mit der Liebe diene, wirke und bin ich mit diesen Energien der Erde und des 
Lebens.
Ich nehme die Liebe und den Segen dieser Erde und diesen Lebens mit Leichtigkeit wahr 
und an.
Ich lebe und erfahre sie so wie es im Einklang mit der Liebe sein sollte.

(Aufmerksamkeit vor Dir)
Ich bin so dankbar, dass ich klar, rein, kraftvoll und stabil in vollkommener Liebe mit aller 
himmlischen und irdischen Hilfe und Führungen der Liebe verbunden bin.
Und dass ich gemeinsam mit diesen himmlischen und irdischen Hilfen und Führungen der 
Liebe diene, wirke und bin.
Ich nehme in Liebe, Dankbarkeit und Leichtigkeit den Segen und die Liebe dieser 
himmlischen und irdischen Führungen der Liebe wahr und an.
Ich lebe und erfahre sie, so wie es im Einklang mit der Liebe sein sollte.

(Aufmerksamkeit über Dir)
Ich bin so dankbar, dass ich klar, rein kraftvoll und stabil in vollkommener Liebe mit der 
Quelle der Liebe, der Quelle allen Seins verbunden bin.
Und ich diene, wirke und bin im Einklang mit dieser Quelle der Liebe, der Quelle allen 
Seins.
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Ich nehme die Liebe und den Segen der Quelle der Liebe, der Quelle allen Seins auf allen 
Ebenen meines Seins wahr und an.
Und lebe und erfahre sie so wie es im Einklang mit der Liebe sein sollte.

(Aufmerksamkeit hinter Dir)
Ich bin so dankbar, dass ich klar, rein, kraftvoll und stabil in vollkommener Liebe mit 
meinen Ahnen väterlicher und mütterlicher Seite verbunden bin.
Und ich diene, wirke und bin im Einklang mit der Liebe meiner Ahnen.
Ich nehme den Segen und die Liebe meiner Ahnen wahr und an.
Und lebe und erfahre diesen Segen und die Liebe meiner Ahnen auf allen Ebenen meines 
Seins.

Danke, dass ich Liebe bin. Amen

Diese Übung ist sehr kraftvoll und ein wundervoller beginn in den Tag.
Probiert einfach mal aus und fühlt wie es Euch damit geht.
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